
Rejoignez la communauté des

www.mikinautes.fr

Mieux comprendre 
pour mieux agir !

Vous avez :
- une maladie de Crohn  
ou une rectocolite hémorragique
- envie de participer à la recherche

Pour identifier les facteurs  
de risques alimentaires associés  
aux poussées de la maladie 
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1000 mikinautes dans toute la France

Et maintenant,
rejoignez-nous !

...

...

En quoi consiste l’étude ?

Vous répondrez une seule fois à des questionnaires 
complets sur votre maladie, votre alimentation  
et vos habitudes alimentaires, au début de l’étude.

Nous contactons de notre côté le médecin  
que vous nous indiquez pour mieux connaitre  
l’histoire de votre maladie.

Puis tous les mois vous nous donnerez  
des nouvelles de votre santé en vous connectant 
quelques minutes à la plateforme.

Tout se fera par une simple connexion au site  
internet ou sur l’application mikinautes.
Toutes les informations fournies seront anonymes.


