


Objectif principal
• Identifier des facteurs de risques alimentaires associée avec la rechute 

dans les MICI

Objectif secondaire
• Créer une e-cohorte de patients mobilisable pour des études ultérieures 

permettant d’explorer le lien entre le mode de vie et la maladie et 
d’évaluer la qualité de vie associée à la maladie

Critères d’éligibilité
• Critères d’inclusion

• Âgé de plus de 6 ans
• Patient atteint d’une MICI

• Aucun critère de non inclusion



Déroulement de l’étude

Mesure mensuelle de l’activité (Mayo/HBI)

Activité de la maladie

Temps

Questionnaires médicaux

Questionnaires alimentaire

Définition de la rechute :
- Score de Mayo/HBI élevé
- Consultation médicale tracée
- Modification du traitement par le MT



Rôle des médecins
• Faire la promotion auprès de leurs patients (affiche et flyers)
• L’envoi des compte rendus médicaux



Point sur l’étude
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Nombre de patient Prévision patients Objectif

Ouverture des inclusions 
pédiatrique le 18 mai 2019

Ouverture des inclusions 
a u x a d u l t e s l e 1 e r 
novembre 2019

200 patients pédiatriques
100 patients adultes

Objectif : 1000 patients en 1 an



Des questions
• Vous pouvez contacter Mme Servane Alirol 

• Par email : servane.alirol@inserm.fr

• Par téléphone : 01 57 27 83 21 

• Vous pouvez retrouver toutes les informations sur

www.mikinautes.fr

mailto:servane.alirol@inserm.fr
http://www.mikinautes.fr

